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Vorwort

Vorwort

Politik heilft Verantwortung iibernehmen: Aktiv
werden statt zuschauen

Viele von uns fiihlen sich in Sicherheit. Wir glauben,
dass Demokratie, Europa und unsere Institutionen stabil
sind und uns automatisch schiitzen. Doch diese Annahme
ist triigerisch. Demokratie funktioniert nicht von selbst,
und Europa ist kein Naturgesetz. Beides lebt davon, dass
Biirger aktiv mitdenken, mitgestalten und sich nicht von
einfachen Parolen leiten lassen. Wer nur zusieht, tiberlasst
die Biihne denen, die laut, emotional und populistisch
auftreten.

Politische Bildung ist dabei entscheidend. Sie darf
nicht nur aus dem Auswendiglernen von Gesetzen oder
langweiligen Unterrichtsstunden bestehen. Sie muss
Menschen helfen, Machtstrukturen zu verstehen,
Interessen zu erkennen und Manipulation zu widerstehen.
Wer politische Bildung ernst nimmt, kann eigene Urteile
fallen, anstatt Nachrichten passiv aufzunehmen. In einer
Welt, in der Algorithmen und soziale Netzwerke Meinun-
gen verstarken, schiitzt politische Bildung vor
Desinformation und emotionaler Manipulation. Wer sie
vernachldssigt, macht sich abhdngig von Schlagzeilen
und populistischen Versprechen.
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Die Geschichte warnt uns. Die Weimarer Republik war
formal modern, aber Biirger und Institutionen konnten sie
nicht wirksam schiitzen. Rechte blieben auf dem Papier,
wdahrend Gewalt und Angst den Alltag bestimmten. Heute
ist die Gefahr anders, subtiler und digital. Polarisation,
Desinformation und Meinungsblasen bedrohen die
Demokratie. Sie funktioniert nur, wenn Biirger ur-
teilsfahig und engagiert sind.

Demokratie ist ein Paradox: Sie integriert
Widerspriiche und Gegner, braucht aber Zustimmung.
Wabhlbeteiligung sinkt, Parteien verlieren Mitglieder, das
Vertrauen in  Institutionen schwindet, wihrend
populistische Bewegungen wachsen. Demokratie lebt
nicht nur von Regeln, sondern von aktiver Teilnahme.
Wer nur zusieht, iiberldsst das Feld denen, die laut und
emotional handeln.

Europa ist mehr als ein Markt oder eine Wahrung. Der
Euro war ein politisches Experiment, um Nationalismus
zu iiberwinden und Frieden zu sichern. Europa erfordert
Kooperation, Verantwortung und politische Gestaltung.
Krisen in Griechenland, Italien oder anderen Léandern
zeigen, wie zerbrechlich das Projekt ist, wenn Interessen
auseinanderdriften. Europa ist kein Geschenk, sondern
ein Auftrag, der politisches Engagement verlangt. Kein
Land kann die Herausforderungen der Globalisierung,
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geopolitischer ~ Spannungen  oder  wirtschaftlicher
Unsicherheiten allein 16sen.

Biirgerengagement hélt die Demokratie am Laufen.
Friiher organisierten Parteien, Kirchen oder Vereine den
gesellschaftlichen Diskurs. Heute entstehen spontane
Bewegungen, digitale Kampagnen und Klick-Aktivismus.
Beispiele wie ,Fridays for Future“ zeigen die Macht
digitaler Mobilisierung. Engagement kann Demokratie
stairken oder schwéchen, je nachdem, ob es auf Dialog
und Mitgestaltung oder auf Abgrenzung und Zerstérung
ausgerichtet ist.

Deutschland steht unter Druck. Globalisierung
verdndert Wohlstand, Digitalisierung schafft Chancen und
Risiken, Migration fiihrt zu Vielfalt und Angsten. Europa
ist geopolitisch belastet: Russland im Osten, ein
zuriickhaltendes Amerika, unsichere Regionen im Siiden.
Demokratie, Biirgerengagement und Europa reagieren auf
diese dulleren Einfliisse. Wer Gleichgiiltigkeit wadhlt,
iberldsst die Zukunft anderen.

Aufbruch ist unbequem. Demokratie bedeutet Streit,
Kompromisse und Geduld. Europa erfordert Mut und
Pragmatismus. Engagement verlangt Zeit, Energie und
Verantwortung. Wer nur bequeme Ldsungen sucht,
verpasst die Chance, die Gesellschaft mitzugestalten.
Demokratie ist kein Spaziergang, Europa keine
Ferienreise, Engagement kein Hobby fiir sonnige Tage.
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Die zentrale Frage lautet: Wer iibernimmt Verantwortung,
wer bleibt Zuschauer?

Politik muss klare Regeln setzen. Freiheit und
Eigenverantwortung diirfen keine leeren Worte sein,
sondern miissen funktionieren. Demokratie lebt von
Mitwirkung, Transparenz und Anreizen. Wenn Biirger
denken, ihre Teilnahme macht keinen Unterschied, sinkt
die Stabilitdt der Institutionen. Biirokratie, komplizierte
Verfahren und untibersichtliche europdische Strukturen
fordern Gleichgiiltigkeit und Populismus. Freiheit ohne
Klarheit wird zur Waffe der Lauten.

Politische Bildung muss praktisch sein. Sie soll Biirger
befdhigen, ihre Umwelt zu verstehen, Verantwortung zu
iibernehmen und eigene Ideen umzusetzen. Junge
Menschen sollten frith in Entscheidungsprozesse
eingebunden werden, Debatten erleben und digitale
Medienkompetenz erlernen. Wer Biirger nur als
Nachrichtenkonsumenten sieht, gefdhrdet die
Demokratie. Wer sie stérkt, sichert ihre Zukunft.

Europa braucht Mut zur Klarheit. Es muss erlebbar
werden — durch Infrastruktur, gemeinsame Sicherheit und
digitale Zusammenarbeit. Rechtsstaatlichkeit, offene
Gesellschaften und Marktwirtschaft miissen verteidigt
werden. Wer diese Prinzipien aufgibt, schwacht das
gesamte Projekt. Freiheit ohne Ordnung ist ein Risiko,
keine Errungenschaft.
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Biirgerengagement ist der dritte Pfeiler. Klick-
Aktivismus allein reicht nicht. Engagement bedeutet
Mitgestaltung, Verantwortung und langfristiges Handeln.
Lokale Initiativen, Vereine und politische Mitwirkung
zeigen, wer die Verantwortung der Demokratie annimmt.
Wer nur zusieht, bleibt passiv; wer handelt, bleibt
handlungsfahig.

Auch die Wirtschaft tragt Verantwortung. Sie soll nicht
nur Profit machen, sondern klare Regeln einhalten, fair
konkurrieren und Innovation férdern. Ein stabiles
Wirtschaftssystem stiitzt die Demokratie. Wer Wohlstand
und Sicherheit untergrdbt, schwdcht das Vertrauen der
Biirger. Marktwirtschaft ist politisches Handwerk, kein
Selbstldufer.

Aufbruch erfordert Geduld, Konfliktbereitschaft und
Entscheidungen. Demokratie ist kein Spaziergang,
Europa keine gemiitliche Reise, Engagement kein
Zuckerl. Entscheidungen miissen getroffen, Kompromisse
geschlossen und Konflikte moderiert werden. Hier zeigt
sich, ob Gleichgiiltigkeit oder aktives Handeln die
Zukunft bestimmt.

Aber Aufbruch ist méglich. Uberall entstehen Orte, an
denen politische Bildung praktisch wird, Europa greifbar
und Engagement wirksam. Schulen,
Jugendorganisationen, lokale Initiativen und digitale
Plattformen kénnen zum Labor der Demokratie werden.

12



Vorwort

Wer nicht teilnimmt, iiberldsst das Experiment denen, die
die Stabilitdt gefahrden. Wer aktiv wird, sorgt dafiir, dass
Demokratie, Biirgerengagement und Europa lebendig
bleiben.

Deutschland trdgt besondere Verantwortung. Als
grofSte Volkswirtschaft Europas kann es Freiheit, Markt
und Engagement férdern und so FEuropa und die
Demokratie stirken. Wer dies ignoriert, spielt ein
gefdhrliches Spiel.

Der Schliissel liegt in der Verbindung: politische
Bildung, aktive Biirgerbeteiligung, stabile Wirtschaft und
greifbares Europa. Vernachldssigt man einen Bereich,
gefdhrdet das die anderen. Zusammen bilden sie die
Grundlage fiir eine stabile Gesellschaft.

Am Ende bleibt die Erkenntnis: Gleichgiiltigkeit ist
bequem, Aufbruch anstrengend. Aber nur Aufbruch
sichert Freiheit, Verantwortung und Teilhabe. Wer
Verantwortung annimmt, gestaltet die Zukunft. Wer sie
ablehnt, iiberldsst sie anderen. Im 21. Jahrhundert wird
belohnt, wer handelt, nicht wer zusieht. Demokratie,
Europa und Biirgerengagement sind kein Selbstldufer —
sie sind Auftrag, Herausforderung und Chance zugleich.
Wer ihn annimmt, pragt die Geschichte; wer ihn ignoriert,
erlebt sie nicht.

13
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Kapitel 1

- Grundlagen der Freiheit und
Verantwortung

Freiheit begann nicht mit Panzern, Barrikaden oder
Gerichten. Sie begann mit kleinen Gesten, mit einem Satz
wie: ,,Wir miissen Verantwortung iibernehmen.“ Niemand
verlangte Zensur, niemand drohte offen — und doch
verschwand die Freiheit nach und nach. Sie verschwand
durch Talkshows, in denen Solidaritdt plotzlich hieR:
Schweige, auch wenn du nicht verstehst, warum. Sie
verschwand durch politische Reden, die Vertrauen
einforderten, ohne zu erkldren, warum Zweifel gefdhrlich
sein sollen.

Ich gehore zu einer Generation, fiir die Freiheit mehr
war als ein Wort. Sie war unbequem, unberechenbar und
riskant. Freiheit war kein schoner Schein, den man
beantragen konnte. Sie war ein lebendiger Zustand, der
forderte, widersprach und provozierte. Heute ist Freiheit
ungefahrlich, glatt und steril — man darf sie nicht storen,
sie soll nichts kosten. Doch Freiheit ist unbequem. Sie
schafft Unsicherheit — besonders fiir diejenigen, die
Macht haben und Stabilitdt predigen.

Die Verdnderungen kamen langsam, kaum merklich.
Erst die Finanzkrise, dann die Fliichtlingskrise, Corona,
die Klimadebatten und schlieflich Krieg. Immer hieR es:
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,Wir miissen handeln.“ Wer widersprach, riskierte mehr
als skeptische Blicke. Heute gilt schon bloBer Zweifel als
moralisches Versagen, als Zeichen von Unsolidaritdt oder
Gefahr. Der Staat — einst Schutz der Biirger — wird zum
Verwalter der Freiheit. Sie wird verteilt wie Heizol im
Winter: Wer zu viel beansprucht, bekommt Arger.

Besonders deutlich wurde das wdhrend der Corona-
MaBnahmen. Vorsicht war notig, Vorsorge richtig — doch
Schweigen wurde zur Pflicht. Die Medien verkiindeten,
was richtig, notwendig und unverhandelbar sei. Wer
SchulschlieBungen oder Lockdowns hinterfragte, wurde
angegriffen — nicht nur argumentativ, sondern moralisch.
Zweifel wurden ausgegrenzt, ihre Vertreter zu ,,Ver-
harmlosern“ erkldrt. Diese Momente zeigten: Unsere
freiheitliche Ordnung ist fragiler, als wir glauben. Freiheit
lebt nicht von Gesetzen, sondern von Menschen, die sie
verteidigen — auch wenn es unbequem ist.
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— Freiheit in Zeiten der Unruhe

Freiheit wird oft subtil untergraben. Sie wird mit
Fiirsorge, Kontrolle und Verantwortung verwechselt. Wer
Kontrolle als ,,verantwortungsvolles Handeln“ verkauft,
weils, wie das Spiel lduft: Man fiigt sich, bevor man selbst
an die Reihe kommt. Redaktionen, Universitdten,
Schulen, Parteitage — {iiberall gibt es Druck zur
Anpassung. Nicht nur Worte, auch Gedanken werden
kontrolliert. Die Parallele zur DDR ist deutlich: Damals
hief es vorauseilender Gehorsam, heute nennt man es
verantwortungsbewusstes Verhalten. Der Effekt ist
derselbe.

Ich bin nicht gegen Solidaritdt, Klimaschutz oder
europdische Zusammenarbeit. Ich lehne es ab, wenn diese
Themen benutzt werden, um Menschen zu bevormunden.
Wenn Briissel entscheidet, welche Kiichengerdte wir
nutzen oder wie wir unsere Hduser dimmen, ist das nicht
mehr Politik, sondern Kontrolle bis ins Privatleben. Die
grofle Liige ist die der Alternativlosigkeit: Uns wird
gesagt, es gebe keine Wahl, Widerstand sei unpassend
und Debatte Zeitverschwendung. Demokratie lebt von
Alternativen. Wer Alternativen verbietet, verldsst den
Diskurs und betritt den Garten der Angst.

Historisch gesehen ist das nicht neu. Die Berufung auf
das Allgemeinwohl war oft ein Tor fiir Machtmissbrauch.
Der Wohlfahrtsausschuss der Franzdsischen Revolution

16



Kapitel 1

begann als Schutzorgan des Volkes — und endete in der
Guillotine. Auch in Deutschland gab es solche Momente,
etwa die Berufsverbote der 1970er-Jahre, als Lehrer und
Beamte unter Generalverdacht standen. Wer denkt, das
konne heute nicht passieren, unterschétzt die Macht von
Angst und Tragheit.

Das Verlernen von Freiheit zeigt sich in Selbstzensur,
vorsichtigen Worten, in Angst, nicht auf Linie zu sein.
Demokratie besteht nicht nur aus Gesetzen oder
Wabhlzetteln. Demokratie lebt vom Mut der Biirger,
Fragen zu stellen, Normen zu hinterfragen und unbequem
zu sein. Wer Verantwortung scheut, gibt Freiheit auf.

Freiheit ist keine Versicherung. Sie ist kein Service des
Staates. Sie ist ein lebendiger Prozess, den jeder mittréagt.
Sie lebt davon, dass Menschen sich entfalten — auch wenn
das Fehler oder Widerspruch bedeutet. Freiheit ist
unbequem — aber genau das ist ihr Wesen.

Medien, Schulen, politische Kultur neigen dazu,
Verantwortung zu erleichtern, zu kanalisieren und zu
regulieren. Kritisches Denken wird zur Gefahr, Debatte
zur Stérung. Wer nicht der Mehrheit entspricht, erfahrt
Druck, Ausgrenzung und moralische Verdammung. So
wird Freiheit zur Ware, die nur in erlaubten Portionen
genossen wird.

17
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Die  Gegenwart verlangt mehr von uns:
Aufmerksamkeit, Widerspruch, Mut. Wir miissen
erkennen, welche Abstriche wir bereitwillig akzeptieren
und die Normalitdt hinterfragen, die uns als unverriickbar
verkauft wird. Wer das tut, handelt nicht egoistisch,
sondern verantwortungsvoll. Verantwortung bedeutet
Urteilskraft, nicht Gehorsam.

Ich schreibe diese Zeilen nicht aus Nostalgie, sondern
aus Sorge. Sorge um eine Demokratie, die ihre Biirger fiir
unmiindig hélt, ihre Freiheit rationiert und kritisches
Denken als Problem sieht. Wir stehen nicht am Abgrund
einer Diktatur — noch nicht. Aber wir stehen an der
Schwelle zu einer Gesellschaft, die Sicherheit iiber
Freiheit stellt. Freiheit ist die Grundlage, auf der alle
anderen Rechte ruhen.

Dieses Buch will daran erinnern, was Freiheit
bedeutet. Es ist kein Aufruf zum Widerstand, sondern
eine Einladung: selbst zu denken, Verantwortung zu
tibernehmen und die eigene Urteilskraft zu nutzen. Nicht
radikal, aber klar. Freiheit wird nicht erklédrt — sie wird
gelebt.

Wer Freiheit leben will, muss bereit sein, unbequem zu
sein. Sie verlangt Widerspruch, Diskussion, Fehler und
Mut. Demokratie lebt nicht von Konfliktlosigkeit,
sondern von der Fahigkeit, Konflikte auszutragen. Wer
das verlernt, verliert die Freiheit — ohne es zu merken.

18
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Die Aufgabe beginnt hier: wachsam sein, kritisch
denken, Verantwortung tragen. Nicht nur, wenn es
bequem ist, sondern besonders dann, wenn es unbequem
wird. Freiheit ist kein Geschenk des Staates. Sie ist das
tagliche Ergebnis miindigen Handelns. Wer sie verliert,
merkt es oft erst, wenn es zu spat ist. Dann bleiben nur
Ruhe, Ordnung und Sicherheit — und wir erinnern uns
nicht mehr daran, wie es ist, wirklich frei zu sein.

Freiheit ist oft leise. Sie zeigt sich nicht mit groen
Paraden oder lauten Protesten. Meist merken wir erst,
dass sie kleiner wird, wenn wir uns auf Sicherheit,
Ordnung und Kontrolle konzentrieren. Heute wird
Freiheit nicht durch plétzliche Umstiirze bedroht, sondern
durch schrittweise Einschrdnkungen. Nach und nach
verschiebt  sich  das  Gleichgewicht  zwischen
Selbstbestimmung und Regeln, bis wir uns fragen
miissen: Wie frei sind wir wirklich noch?

Wir leben in unsicheren Zeiten: Finanzkrisen,
Fliichtlingsbewegungen, = Pandemien und extreme
Wetterereignisse. Gerade jetzt ist es wichtig, Freiheit zu
schiitzen. Sie ist kein Luxus, den man nur in ruhigen
Zeiten geniefen kann. Freiheit ist ein lebendiger Raum,
den wir stdndig verteidigen miissen. Wenn wir ihn
einschranken, verlieren wir nicht nur Selbstbestimmung,
sondern auch  Vertrauen,  Verantwortung  und
Zusammenhalt in der Gesellschaft.

19
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Freiheit bedeutet, dass Menschen denken, handeln und
Entscheidungen treffen kénnen - und dafiir
Verantwortung iibernehmen. Sie trennt ein
selbstbestimmtes Leben von einem Leben in
vorgegebenen Bahnen. Wird dieser Raum kleiner, verliert
die Gesellschaft ihre Wurzeln. Besonders gefdhrlich ist
die Versuchung, Freiheit gegen Sicherheit einzutauschen.
Angst macht uns bereit, Freiheit aufzugeben. Krisen
erzeugen Unsicherheit, und wir wollen schnelle
Losungen. Deshalb akzeptieren wir oft Einschrankungen,
die uns als notwendig oder alternativlos verkauft werden.
Doch temporér bleibt selten tempordr. Was als Fiirsorge
beginnt, kann leicht in Bevormundung umschlagen. Wer
zu oft Freiheit gegen Ordnung tauscht, verliert den Raum,
der selbstbestimmtes Leben {iiberhaupt erst moglich
macht.

Freiheit verlangt Mut: Fragen stellen, widersprechen,
unbequem sein. Sie verlangt Verantwortung — fiir sich
selbst, fiir andere und fiir die Gesellschaft. Ohne diesen
Mut verlieren wir nicht nur Rechte, sondern auch die
Fahigkeit, unsere Zukunft mitzugestalten. Die
Verteidigung der Freiheit beginnt nicht auf der Strafe,
sondern im Denken, im Gesprdch und in der Ausein-
andersetzung mit den Ideen, die Selbstbestimmung
sichern. Das Buch ,Die erschopfte Freiheit“ zeigt, wie
Freiheit mit politischer Kultur, Rechtssystem und Alltag
verbunden ist. Wer diese Grundlagen kennt, erkennt
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drohende Einschrankungen friihzeitig. Ein Blick zuriick
hilft, Orientierung zu gewinnen. Philosophen wie Kant,
Popper, Mises und Hayek zeigten, warum Freiheit
wichtig ist — moralisch, gesellschaftlich und
wirtschaftlich. Thre Gedanken sind auch heute noch
relevant, um Debatten iiber Uberwachung, Pandemie-
MaRnahmen oder Klimapolitik zu verstehen.

Die Geschichte zeigt, wie zerbrechlich Freiheit ist. Die
Weimarer  Republik  hatte  alle  demokratischen
Institutionen, aber Unsicherheit lief radikale Kréfte an
die Macht kommen. Angst und Sicherheitswiinsche
fiihren zu Entscheidungen, die Menschen spéter bereuen.
Freiheit lebt davon, dass Menschen auch unter Druck
rational entscheiden kénnen. Auch heute fithren Krisen zu
Reflexen, die kurzfristige Kontrolle iiber langfristige
Freiheit stellen. Ausnahmezustinde, Uberwachung und
Regulierung werden schnell normal. Oft geschieht dies
nicht durch Diktatoren, sondern durch gut gemeinte
MalBnahmen, die kaum hinterfragt werden. Wer aufpasst,
erkennt, wie Freiheit Schritt fiir Schritt eingeschrankt
wird.

Sicherheit und Ordnung sind wichtig, aber die Balance
ist zerbrechlich. Freiheit darf nicht nur ein Anhdngsel der
Krisenpolitik sein. Sie ist das Fundament jeder
Gesellschaft, die sich als frei versteht. Sie ermdoglicht
Recht,  politische = Kultur und  wirtschaftliche
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Mechanismen. Wird dieses Fundament untergraben,
bricht das System langfristig zusammen. Freiheit ist kein
Zustand, den man einmal erreicht. Sie muss stdndig
reflektiert und verteidigt werden. Sie erfordert
Selbsthinterfragung, kritische Haltung und den Mut,
Autoritdten zu priifen. Freiheit stort Routinen und wi-
dersteht einfachem Gehorsam. Nur wer das akzeptiert,
kann wirklich frei leben.

Freiheit zeigt sich im Alltag: in kleinen
Entscheidungen, in der Bereitschaft, Verantwortung zu
tibernehmen, Missstinde zu benennen und Stimme zu
erheben. In der Politik gedeiht Freiheit nur, wenn
Institutionen transparent, rechenschaftspflichtig und stabil
sind. Jede Generation muss sie neu errichten.
Herausforderungen wie Klimapolitik, Digitalisierung
oder soziale Ungleichheit erfordern schnelle Antworten.
Doch jede Malinahme, die Freiheit einschrankt, hat
langfristige Folgen. Freiheit ist das empfindliche
Gewebe, das Gesellschaft zusammenhélt. Wer es be-
schadigt, riskiert den Zerfall.

Freiheit darf nicht verlernt werden. Sie muss tadglich
geiibt, reflektiert und verteidigt werden. Sie beginnt im
Denken, im Dialog und in der Bereitschaft, unbequem zu
sein. Freiheit entscheidet dariiber, ob wir als Menschen
selbstbestimmt leben oder uns schrittweise unterordnen.
Philosophie und Geschichte lehren: Freiheit ist kein
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Selbstlaufer. Sie verlangt Mut, Intelligenz und Ausdauer.
Sie ist der Rahmen, in dem unser Leben Sinn erhilt — und
wer sie verlernt, verliert mehr als nur Rechte: er verliert
die Féhigkeit, als Gesellschaft zu bestehen. Dieses Buch
ist deshalb gerade jetzt notwendig: In einer Zeit, in der
Krisen den Ton angeben, Angst rationale Entscheidungen
verdrdangt und Bequemlichkeit zur Versuchung wird. Es
fordert dazu auf, innezuhalten, nachzudenken und die
Prinzipien wieder ins Zentrum zu stellen, die Freiheit
ermoglichen. Denn Freiheit ist nicht selbstverstandlich.
Sie ist das, was uns als Menschen und als Gesellschaft
ausmacht. Wer sie verlernt, riskiert, mehr zu verlieren, als
er im Moment erfassen kann.
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